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> Bénh viém dudng ho hap cap do vi rut Corona méi la gi?

La bénh do ching mdi cta vi rat Corona
gay ra. Nguon lay chinh ti dong vat.

® Bénh lay truyén tU ngudi sang ngudi qua
dudng hd hdp do tiép xuc vai dich tiét mdi
hong clia ngudi bénh khi ndi chuyén, ho,
hat hai.

® Bénh co biu hién gidng cim thong thudng nhu: s6t, ho, chay
nudc mii, dau hong... Khi tién trién nang sé dan dén viém phdi, suy
hé hap cap, 6 nguy co ti vong cao.

Kho tho

® Hién nay chua cé vic xin phong bénh va thuéc diéu tri dac hiéu.
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Phong chong bénh viéem dwong ho hip cip do chiing méi ciia
vi rat Corona

Bénh viém duong ho hap cap tinh do chung méi ctia vi rut Corona 1a bénh
do vi rat Corona gy nén, bénh c6 thé lay truyén truc tiép tir ngudi sang nguoi,
Nguoi mac bénh c6 thé ¢ cac biéu hién tir nhe nhu cam lanh thong thudng (mét
méi, sdt, ho, dau hong) dén viém dudong hd hap cap tinh nang, kho tha, suy ho hap
tién trién va co thé tir vong, ddc biét ¢ nhitng nguoi c6 bénh ly man tinh, bénh ly
nén nhu tang huyét ép, dai thao duong, hen phé quan...Hién chua ¢ thude diéu tri
ddc hiéu va chua co vic xin phong bénh.

Hién nay, tinh hinh bénh dang dién bién phuc tap tai Trung Qudc va 26 quoc
gia trén thé giGi co bénh nhan nhiém vi rat Corona. Trong do, tai Viét Nam c6 08
bénh nhan duong tinh véi vi rat Corona.

Tinh dén thoi diém 7h sang ngay 03/2/2020 ghi nhan 17.205 ca nhiem
duong tinh véi vi rat Corona va ¢6 361 ca tur vong.

Dé chu dong phong chdng bénh viém duong ho hap cap do chung méi cta vi
rlit corona, ngudi dan can thye hién tot cac bién phap sau:

- Han ché tiép xuc truc tiép v6i nguoi bi bénh viém duong ho hap cap tinh
(s6t, ho); khi can thiét phai tiép xtic v6i ngudi bénh phai deo khau trang y té diing
cach va gitr khoang cach khi tiép xuc.

- Gilt &m co thé, vé sinh c4 nhan, rira tay thuong xuyén bang xa phong, suc
hong bang nuéce sat khuan miéng dé phong bénh viém phoi.

- Can che miéng va mii khi ho hodc hat hoi, t6t nhat bang khan vai hodc
khan tay dé lam giam phét tan céc dich tiét duong ho hap.

- Nhitng ngudi tré vé tir thanh phd Vil Han, tinh H6 Bac, Trung Quéc hoic
céc tinh/ thanh phd khac cua Trung Qude dang c6 dich hoac ¢6 tiép xuc gan v6i

ngudi mac bénh viém duong hd hap cap tinh trong vong 14 ngay néu c6 dau hicu



mét moi, sot, ho, khé thd, can dén ngay co s y té gan nhat dé duoc tu van, kham,
diéu tri kip thoi.

- Khi phét hi¢n dich bénh can thong tin cho Tram Y t, chinh quyén dia
phuong gan nhat, dé giam sat, xur Iy, ang pho véi dich bénh khong dé dich bung
phat, 1ay lan.



SO Y TEHANOL CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE GIA LAM Péc lap - Tw do - Hanh phiic

Sbi<f /TTYT-YTCC&DD

V/v phong chong bénh Viém dudng ho hap cap do
chung virut Corona (nCoV) trong truong hoc

Gia Lam, ngay ~ thang. - nam 2020

Kinh gii - Phong Gido duc va Dao tao huyén Gia Lam. 7
- Ban Gidm hiéu cac truong Mau gido - Mam non, Ticu
Hoe, THCS, THPT.

Can ot Ké hoach sé 201/KH - KSBT ngay 16/10/2019 cua Trung tim Kiém
so4t bénh tat Thanh phé Ha Noi vé viéc phong chéng bénh Viém dudng hé hap
cap do chiing méi cua vi rut Corona (nCoV);

Thue hién Ké hoach sé 35/KH - TTYT ngay 23/01/2020 cia Trung tim Y té
huyén Gia Lam vé viéc Phong chdng bénh Viém dudng hé hap cap do ching méi
cua vi rut Corona (nCoV);

Pé tang cuong chu dong cong tac phong, chéng dich bénh Viém duong ho
hép cap do ching méi cua vi rut Corona (nCoV), Trung tim Y té Gia Lam yéu cau
cac co so giao duc thyc hién tdt cac noi dung sau:

1. Tang cwong cac bién phap tuyén truyén phong chong bénh nCoV:

- Thuc hién nhiéu hinh thtrc tuyén truyén cac bién phap phong, chéng dich
bénh Viém duong ho hép cép do virut Corona cho can bd gido vién, nhén vién,
hoc sinh trong truong hoc (to roi, pano, ap phich, loa truyén thanh, ...)

- Han ché tiép xuc tryc tiép v6i ngudi bi bénh viém duong hod hép cap tinh
(sot, ho); Str dung khau trang y té duing cach khi dén chd dong nguoi.

- Gitt 4m co thé, vé sinh c4 nhan, rira tay thuong xuyén bang xa phong hoic
nudc sat khuan tay nhanh, suc hong béng nuée sat khuan miéng; an chin uéng sOl,
an di chét, dam bao dinh dudng, luyén tdp thé duc thé thao hop Iy dé chu dong
phong bénh.

- Can che miéng va mii khi ho hodc hét hoi, t6t nhat bing khan vai hoac
khan tay dé lam giam phat tan cac dich tiét duong hé hap.

2. Ting cwdng cong tac vé sinh moi truong trong trwong hoc:
- Céc trudng hoc ¢6 ché @6 vé sinh hang ngay d6 dung ca nhén (ca, coc, bat,
daa, khan mat, do choi...).

- Hang ngay tong vé sinh toan trudng, khu vuc 16p hoc, nha &n, sén choi. ..



3. Giam sat cdc trweong hop hoc sinh nghi hoc:

- Nhiing hoc sinh ¢6 biéu hién sét, ho, kh thé...thi cdn cho nghi hoc, cin
duoc dua dén ngay co s y té dé duoc tu van, kham va didu .

- Cac truong hoc khi c6 truong hop hoc sinh, nhan vién, gido vién nha
truong nghi mac bénh Viém phoi cap do chung virut Corona can bao ngay cho co
5Oy té gan nhét dé duogc didu tra dich té hoc, déng thoi tién hanh khoanh vung, xu
1y dich kip thoi.

Trung tam Y ¢ Gia Lam dé nghi Phong Gido duc va Pao tao huyén Gia
Lam, Ban giam hiéu cdc truong Mau gido — Mam non, Tiéu hoc. THCS, THPT
trén dia ban trién khai thuc hién tdt cac nd1 dung trén.

Ngi nhin: 7
- Phong GD&DT; (dé p/hop)

- CAc trudong hoc; (dé t/hién)
- Luu: VT, YTCC&DD.

Phan Thanh LLam
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bé ciup ;":g;u‘ff* dan nang cao hiéu lnc va chu dong phong choing

Ur

dich bénh. BO Y ¢ vira cung cap bd cam nang 10 cau hoi - dap. Cu
thé nhu sau:

Cau hoi 1: Coronavirus 2019 la gi?

Tra 161: Coronay 2019 (2019-nCoV) la mot loai virus duong h 3

hap méi gy ’mm viem duong ho hap cap o ngudi va cho thay ¢6 «
lay lan tUr nguot sang n gum Virus nay duoc xac dinh trong mdt cuoc
diéu tra 0 dich bat neuodn tir khu cho 1on chuyvén ban hai san va dong
vat & Vi Han, tinh 110 Béc, Trung Qudc. 2019-nCoV 14 chung virus
m&i chua dugc xac dinh trude do. Ngoai chung coronavirus moi phit
hién nay. da co 6 chung coronavirus khic duge biét téi ngay nay <4
kha nang 14y nhiém o ngudi.

Cau hoi 2: Nguon goe cia 2019-nCoV tur dau?

Tra lot: Cac co qi"m v t& va doi téc y t¢ dang nd luc dé xac dinh
nguon gm, um 2019-nCoV. Virus corona la mot betacoronavirus,
giong nhu N ’f« va SAR, tt ca déu co nwuon gde tir vat chu tir loai
dot. V11u>, corona la mot ho virus lon, p ho bién o nhiéu loai dong vat
khac nhau bao gom lac da, meo va doi. Phan tich cay di truyén cua
virus nay dang duoc tiép tuc dé blet ngudn goc cu thé cua vir
SARS, mot loai coronavirus khac xuat hién lay nhiém cho nguoi, l,;at
nguon loai tr cay huong, trong khi MERS. mot loai coronavirus khiic
lay nhiém cho ngudi, bit nguodn tir lac da.

Céu hoi 3: Co chié 2019-nCoV lay lan nhur thé nao?

nang lay lan tu :; 101 sang nguoi. Didu quan trong can luu y 1a sy 1o

uoi c6 thé xay ra i ien tuc. O ngudi, virus 1ay 1
nguoi nav san;; nguoi kia thong qua Ele; xGc voi dich co thé cua
ngudi bénh. Tuy thu uoc vao mac do lav lan cua chung virus, viéc ho,
hat hoi hay bat tay ¢ thé khién nguoi xung quanh bi phoi nhiém.

Tra 10i: Vi-rat nay ban dau xuat hi¢n tu ngudn dong vat nhung co kha
}

lan tr nguol san
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Virus cling c6 thé bi lay tir viée ai d6 cham tay vao mot vat ma nguoi

benh cham vao, sau dé dua 1én miéng, miii, mf ho. Nhiing nguoi

cham soc bénh nhan cling co thé bi phoi nhiém virus khi xt ly cac
chat thai ctia ngudi bénh.

Ciu hoi 4: 2019-nCoV ¢6 gitng véi virus MERS-CoV hode SARS
khong?

Tra l0i: Khong. Coronavirus 1a mot ho virus [6n. mot so virus gay
benh ¢ ngudi va virus 1ay truyén gifra cac loai done vat, bu gém lac
da, meo va doi. 2019-nCoV méi xuét hién gan day khong _.,IOflé VOl
coronavirus gy ra Hoi chung ho hap Trung | )quw f‘\/ ‘RS) hodc
coronavirus gay ra Hoi chung ho hép cap tinh nang ( m{S) Tuy
r“wién cac phan tich di truy én cho t;hay virus nay xu ﬂ !m,n 1 mot loai

irus lién quan dén SARS. Hién nay, n nhitng cudc dicu tra dang dién ra
é¢ tim hiéu thém.

Ciu hoi 5: Lam thé nao gitp toi co thé bao vé ban than?

Tra 101 Bo Y té ki mven cao nguoi dan va cong dong chu dong thuc
hidn tot cac bién phap sau:

- “rénh di lai, du lich néu dang c6 sbt, ho hoac kho tha. Pen ngay co
Y te khi ¢6 triéu ching ng;m ngo. Pong thoi, chia sé lich trinh di
chuyén ctia ban voi nhan vién v té.

- Tranh tiép xtc voi ngudi bi sét, ho. Thuong xuyén rua tay bang xa
phong, tranh cham tay vao mat, miii, miéng.

’

- Khi ho, hat hoi hay che kin 1 miéng va miii bang khan giav hodc tay

0. Sau khi su dung khan giay bo vao thung rac o1 rua tay 'w.,h BE,

o

Néu thay co dau hieu 6m khi di lai, du lich ww thong bao ngay cho
nhan vién hang khong, duong sat, o to va tim dén co so y t¢ cang som
cang tot.

Chi su dung cac loai thuc pham chin.

Khong khac nho bira bai noi cong cong. Tranh tiép xuic gan vdi céc
dong vat nuoi hodc hoang da.

Deo khau trang khi di dén cho déng nguoi hoac khi ticp x0c véi
nzuol co triéu chirng bénh.



Khi st dung khau trang. hay chac chan ran :
miéng va mii va tranh cham vao khau trang khi d(. ng st

trang che kin
1 dung.

Néu st dung cac loai khau trang dung 1 1an, sau khi sur dung can loai
0 ngay lap tuc vao thung rac va rua sach tay sau khi bo khau trang.

Chu dong tim dén co so v t¢ néu ban bi Om

Néu cam thay c6 dau hi¢u 6m khi di lai, du lich can thong bao ngay
cio nhan vién hang khong. duong sat hogic 6 to va tim dén cham séc y
to cang soOm cang tot

Hay chia sé lich trinh di chuyén ctia ban véi nhan vién y té

h

Luu ¥ quan trong dé phong. chong lay nhiém nCoV

Chi st dung cac loai thuc pham dugce nau chin va dam bao an toan
e pham

Xhong khac nho bura bai noi cong cong

I'ranh ti€p xtc qua gan voi cac loai dong vat nuoi hoac hoang da, du
- dOng vat song, bi om hay da chét.

[E—

iu hoi 7: Toi co thé lién hé thong bao thong tin bing cich naoe?

(
Tra loi: Bo Y té cong bo s6 dién thoai duong ! u"z ng cung cap
thong tin vé bénh Viém duong ho hap cap do nCoV 2019: 19003228,

Hoac co thé lién hé truc tiép qua cac dudng day nong cua cac co s y
tc tai dia phuong.

( iiu hoi 8: Nhirng triéu chirng va bién chiung cua 2019-nCoV ¢6
theé gay ra la gi?

Tra 16i: Theo bdo cdo ¢ bénh nhan mac 2019-nCoV tir nhe dén nang
bao gdm cac triéu: sot, ho va kho tho. Cac trigu a,’*as'f‘n:; ay ¢o thé xuat
boén tr 2 dén 14 ngay sau khi uep xuc ngudn bmz“ o1 khi khéi phat,
nCOV c¢6 thé dién bién dén viém phoi nang, suy ho hap tién trién va
tir vong, dac biét & nhitng ngudi ¢d bénh mgz;; i;ffﬂhﬁ suy giam mién
dich.

Ciu hoi 9: Lam thé nao dé kiém tra mot ngudoi ¢6 nhiém 2019-
nCoV hay khong?



* Nhitng newoi tir Trung Quoc tro vé

- Nhitng nguoi tu Trung Quoc trd vé Viét Nam can tu cach ly tai nha
va theo doi strc khoe trong vong 14 ngay. Can khai bao vdi co quan
s& tai noi gan nhat dé duoc hd trg khi can thiét.

- Néu ¢6 dau hiéu sdt, ho, kho tho phai deo khau trang bao ve¢, thong
bao ngay dén co so v (& gan nhat dé duoge tu Van kham, diéu trj kip
thoi. Khi dén can goi dién trude dé thong tin ye cac tri¢u ching va

lich trinh dd di chuvén trong thoi gian gan day dé ¢é bién phap ho tro.
* Nhitng ngwoi den Trung Quoc

- Néu khong co vice can thiet hodc cong viée dot xuat, khong nén den
Trung Quoc trong dip nay.

- Truomg hop bat budc, phai han ché ra khoi nha, thuong xuyén ap

dung cac bi¢n phap mung bénh theo khuyén céo ciia Bo Y té.
- Néu c¢é dau hicu sot, ho, khé tho phai deo khau trang. thong b:o

ngay dén co so v (¢ can nhét dé dugce tu van, kham, diéu tri kip thoi.
Khi dén ¢ ’xg*a coi dién trude dé thong tin vé cac triéu chung va lich
trinh da di chuyen trong thoi gian gan day dé ¢d bién phap ho tro.

Cau hoi 6: Toi phai lam gi khi ¢6 lich trinh di lai, du lich?

1. Tranh di lai, du lich néu ban dang co cac triéu ching sot, ho hodc
kho tho

- Can dén ngay co so v té khi co cac tricu chimg ké trén.

- Hay chia s¢ lich trinh di chuyén cua ban vé&i nhan vién y té.

2. Mot s6 luu v dé phong, chong lay nhiém nCoV

- Tranh tiép xic qua gan véi ngudi bi sot hay bi ho.

- Rua sach tay thuong xuyen voi xa phong va nudc sach; hodc cac
loai nudce rua tay ¢o chira ¢on.

- Tranh cham tay vao mat mui hay mi¢ng
3. Str dung khau trang v té dung cach

- Khi ho hay hat hol. hay che kin miéng va mii bing khan giay hoic
tay 4o0. Sau khi su dung khan giay, vt khan gidy vao thung rac. Rua
sach tay ngay lap tuc.



Tra 16i: Tai thoi diém nay, cac kiém tra chén doan chinh xac 201
nCoV chi ¢6 the duoc tién hanh tai cac co so v t& duge phép thuc hu‘
xét nghiém. K¥ thuat vac dinh chung 2019-nCov do la k¥ thuat Real
time RT - PCR vdi bénh pham la dich duong ho hap, dom, dich noi
khi quan duoc thu thap bang tam bong va bao quan trong mol truong
phu hop. Trong truong hop nguoi mai | nghi nhlem virus Corona, C: c

cosoy té s& lam thu tuc luu mau mau dé chuyén dén cac don vi duoc
Bo Y té cho phép khing dinh.

Ngay 28/1/2020, Bo Y té da co van ban 362/BYT-KCB gui Béih
vién, SO Y &, v t¢ cac bd, nganh thuc hién vige tiép nhan, thu dun,
diéu trj va quan Iv ngudi nghi ngd mac bénh viém duong ho hap ¢ p
tinh do chung mai cua virus Corona vdi phan tuyén khu vue cho cic
Bénh vién, Vién cu the.

CAu hoi 10: Cic chuvén gia y té cham soc sire khée va cac co soy
té can lam gi?

Tra 16i: VEé nguvén tic diéu tri bénh, cic ca bénh nghi ngo déu phai
duoc kham o khu ricne tai bénh vién, dugc ldy bénh pham dung cach
dé lam x¢ét nghiém dac hiéu dé chan dodn xac dinh bénh. Ca bénh c: n
nhap vién theo doi va cach ly hoan toan. Hi¢n nay chua cé thude dicu
tr1 diac hi¢u va :E ra o vac xin phong bénh vi vy chu véu dieu i
triéu chang, phat hién va xu tri kip thoi tinh trang suy ho hap, sty
than va cac tang khac (néu co).






